
                                              

 

                                                 Menus de la cuisine centrale  

 

*poisson issue d’une pèche éco responsable- 

6, place Aristide Briand - 28230 Épernon - Tél. 02 37 83 49 33 - Fax 02 37 83 73 90 

Courriel : contact@porteseureliennesidf.fr  -  Site internet : www.porteseureliennesidf.fr 

                

     

 

Lundi 03 juin 

Riz bio 

Chili végétal 

Fromage bio 

Muffin  

 

Mardi 04 juin 

Carottes râpées 

Penne  

Bolognaise 

Yaourt bio 

 

Mercredi 05 juin 

 

 

Pique-nique 

 

 

Jeudi 06 juin 

Cordon bleu 

Poêlée aux légumes 

Yaourt 

Biscuit  

 

Vendredi 07 juin 

Salade verte 

Poisson pané 

Pomme de terre grenaille 

Mousse chocolat 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 10 juin 

Betterave bio 

Escalope sicilienne 

Blé bio 

Yaourt 

 

Mardi 11 juin 

Grillade de porc 

Purée de carotte à l’aneth 

Fromage bio 

Fruit bio  

 

Mercredi 12 juin 

Pasteque bio 

Boulette de bœuf 

Semoule  

Yaourt bio 

 

Jeudi 13 juin 

Omelette  

Rataouille  

Gateau de riz 

Fruit bio 

  

Vendredi 14 juin 

Paté de campagne 

Filet de poisson 

Haricots verts 

Yaourt  

 

 

mailto:contact@porteseureliennesidf.fr

