Posts Frslimmis Menus de la cuisine centrale

d'fle-de-France
communauté de communes

Lundi 03 juin '
Riz bio

Chili végétal

Fromage bioli
Muffin

Mardi 04 juin
Carottes rapées
Penne
Bolognaise Y
Yaourt bio i

Mercredi 05 juin

Pique-nique

Jeudi 06 juin

Cordon bleu %=/

Poélée aux légumes
Yaourt
Biscuit

Vendredi 07 juin
Salade verte
Poisson pané &

Pomme de terre grenaille

Mousse chocolat

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Lundi 10 juin
Betterave bio Fj

e e Vrigine UE.
Escalope sicilienne (g
Blé bio
Yaourt

Mardi 11 juin
. - 45
Grillade de porc F=/
Purée de carotte a I'aneth
Fromage biol#
Fruit bio []

Mercredi 12 juin
Pasteque bio
Boulette de boeuf
Semoule
Yaourt bio Ff

4;}/

\)vu
HE
il

Jeudi 13 juin ()
Omelette fe/
Rataouille

Gateau de riz \&/

Fruit bio Fj

Vendredi 14 juin
Paté de campagnetay
Filet de poisson
Haricots verts |
Yaourt
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