Portes Euréliennes
d’Ile-de-France
communauté de communes

Lundi 17 juin
Chipolatas ¥
Lentilles (&)
Fromage bio i

Fruit bio

Mardi 18 juin

Piémontaise aux fromages i
Petit colin a la créme de champignon @

CEANFIAN v'l
e srwisy s

Haricots verts it
Pasteque bio [

Mercredi 19 juin
Wings de poulet i@
Petits pois carottes
Yaourt

Biscuit

Jeudi 20 juin
Salade de pois chiches

Couscous
Boulette de boeuf ¥ar
Yaourt

Vendredi 21 juin 2
Blésotto
Aux petits légumes
Fromage bio
Mille feuilles

*poisson issue d’'une péche éco responsable-

Menus de la cuisine centrale

Lundi 24 juin

Salade verte
b
ress

Sauté de volaille au colombo ==
Purée de patate douce

Yaourt

Mardi 25 juin '’
Lasagne
Végeétarienne
Fromage bio
Pastéque bio

Mercredi 26 juin
Macedoine
R6ti de porc Fe/
Pomme dauphine
Yaourt bio Fj

14

Jeudi 27 juin )
Paupiette de veau [
Carottes persillés

Fromage bio 1

Fruit bio Fj

Vendredi 28 juin
Concombre bio féta
Nuggets de poisson

Poélée rustique
Yaourt
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