Posts Frslimmis Menus de la cuisine centrale

d'fle-de-France
communauté de communes

Lundi 08 juillet o
Escalope sicilienne
Haricots beurre
Yaourt

Fruit bio

Mardi 09 juillet
CEuf dur T/
Salade de pomme de terre ffa
Fromage bio
Fruit bio

Mercredi 10 juillet ()

ns nqu

Riz bio ratatouille o
Yaourt
Patisserie

Jeudi 11 juillet
Jambon blanc far
Salade de blé bio
Fromage bio
Compote

Vendredi 12 |U|Ilet
Poisson pané
Purée de brocolls
Yaourt
Biscuit

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Lundi 15 juillet

Coleslaw
Wing de volaille "
Potatoes
Donut

Mardi 16 juillet
Paté en croute [
Salade de pate ‘=
Fromage bio F4
Fruit bio

Mercredi 17 juillet /]

Riz bio Fi
Chili végétarien
Fromage bio £
Fruit bio

Jeudi 18 juillet
Roti de porc fay
Taboulé
Yaourt
Salade de fruit

Vendredi 19 juillet

Salade verte
Lasagne
Bolognaise %a

Fruit bio pg
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