Menus de la cuisine centrale

Portes Euréliennes
d’lle-de-France
communauté de communes

Lundi 16 septembre
Feuilleté fromage
Paupiette de volaille
Petits pois carottes

Fruit bio pg
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Mardi 17 septembre
Quenelle
Haricots beurre
Yaourt bio Ei
Biscuit

Mercredi 18 septembre
Carottes rapées
Penne N
Bolognaise
Mousse chocolat

Jeudi 19 septembre( )
Salade composée
Quiche
Aux légumes
Compote

Vendredi 20 septembre
Paté de campagne Yo

Filet de poisson a la coriandre@

Poélée de légume
Creme dessert

Lundi 23 septembre
Sauté de volaille “ﬂ
Riz bio [

Yaourt
Biscuit

Mardi 24 septembre L2
Crépes champignon
Gratin de pomme de terre (&
Et légumes

Patisserie

Mercredi 25 septembre
Nuggets de volaille @8
Haricots verts fE
Fromage bio i
Fruit bio Fi

Jeudi 26 septembre
Tomate bio mozarella B3
Lasagne &,
Bolognaise
Tiramisu

Vendredi 27 septembrem

Filet de poisson pané &
Blé bio aux légumes a8
Fromage bio F

Compote bio [
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