
                                              

 

                                                 Menus de la cuisine centrale  

 

*poisson issue d’une pèche éco responsable- 

6, place Aristide Briand - 28230 Épernon - Tél. 02 37 83 49 33 - Fax 02 37 83 73 90 

Courriel : contact@porteseureliennesidf.fr  -  Site internet : www.porteseureliennesidf.fr 

                

     

Lundi 30 septembre 

Macédoine mayonnaise 

Hachis  

Végétarien 

Compote  

 

Mardi 01 octobre 

Cordon bleu 

Ratatouille 

Yaourt bio 

Biscuit  

 

Mercredi 02 octobre 

Saucisson à l’ail 

Sauté de bœuf 

Carottes  

Yaourt  

 

Jeudi 03 octobre 

Chipolata 

Coquillette 

Fromage bio 

Fruit bio  

 

Vendredi 04 octobre 

Céleri rémoulade 

Filet de poisson à la crème 

Gratin de choux fleurs 

Fruit bio  

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 07 octobre 

Sauté de volaille  

Purée de patate douce 

Fromage bio 

Fruit bio  

 

Mardi 08 octobre 

Concombre à la crème 

Blanquette de poisson 

Riz bio 

Yaourt   

 

Mercredi 09 octobre 

Rôti de bœuf 

Semoule bio et légume 

Yaourt   

Biscuit bio  

 

Jeudi 10 octobre 

Betterave bio 

Rôti de porc 

Flageolet carottes 

Yaourt   

  

Vendredi 11 octobre 

Choux blanc fromage 

Risotto 

Aux légumes 

Pâtisserie 
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