Posts Frslimmis Menus de la cuisine centrale

dfle-de-France
communauté de comm Jnes

Lundi 30 septembre {2
Macédoine mayonnaise
Hachis
Végétarien
Compote

Mardi 01 octobre
Cordon bleu 45/
Ratatouille
Yaourt bio al

Biscuit

Mercredi 02 octobre

e
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Carottes
Yaourt

Jeudi 03 octobre
Chipolata %/
Coquillette

Fruit bio 4

Vendredi 04 octobre
Céleri rémoulade
Filet de poisson a la créme@
Gratin de choux fleurs
Fruit bio 3

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Lundi 07 octobre
Sauté de volaille “f@
Purée de patate douce
Fromage bio i

Fruit bio p3

Mardi 08 octobre
Concombre a la creme

Blanquette de poisson @
Riz bio g
Yaourt

Mercredi 09 octobre
ROti de boeuf®s,

teed
el

Semoule bio et [égume FH
Yaourt
Biscuit bio

Jeudi 10 octobre
Betterave bio
Réti de porc ¢4

Flageolet carottes

Yaourt

N

Vendredi 11 octobre ()
Choux blanc fromage
Risotto
Aux légumes
Patisserie
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