Menus de

Portes Euréliennes
d’Ile-de-France

communauté de communes

Lundi 21 octobre

Cordon bleu ¥

A
Haricots beurre
Fromage bio

Fruit bio £

Mardi 22 octobre '
Carotte rapées fromage
Omelette %o
Purée de brocolis
Yaourt bio Ff

\vu
e
ol

Mercredi 23 octobre
Wings de poulet %/
Pomme de terre grenaille (%)
Fromage bio 4

Fruit au sirop

Jeudi 24 octobre
Salade de verte
Boulette de boeuf e
Semoule bio Ei
Yaourt bio FfJ

v

Vendredi 25 octobre
Galopin de veau “f§
Carottes a la creme
Yaourt

Biscuit

*poisson issue d'une péche éco responsable-
6, place Aristide Briand - 28230 Epernon -
Courriel : contact@porteseureliennesidf.fr -

la cuisine centrale

Lundi 28 octobre !’
Feuilleté fromage
Penne
Bolognaise végétale
Fruit bio Z4

Mardi 29 octobre
ROt de porc Tousl
Poélée de légume
Fromage bio i
Beignet

Mercredi 30 octobre
Betterave bio L"]

Hachis @~
Parmentier "=
Yaourt
©

Vendredi 01 novembre

FERIE
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