R — Menus de la cuisine centrale

d‘fle-de-France
communauté de communes

Lundi 04 novembren...,..U‘E‘
Aiguillette de volaille &

CEACATION 1
[ )

Haricots verts s
Fromage bio Fi
Compote

Mardi 05 novembre

¢
CEuf dur mayonnaise =

Origine U.E.

Paupiette de veau &

Riz bio F
Yaourt bio Eﬂ

Mercredi 06 novembre

Tagliatelle
Carbonara @
Fromage bio Fi

Fruit bio F

4&

\} vavava o
viaines
othler]

Vendredi 08 novembre |

Céleri rémoulade
Penne
Bolognaise végétale
Muffin

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Lundi 11 novembre

FERIE

Mardi 12 novembre
Nuggets de volaille T/
Pomme de terre vapeur

Fromage bio Ed

Compote

P
NIVEAU 2 &

Mercredi 13 novembre

Poélée aux légumes
Yaourt
Fruit bio i

Jeudi 14 novembre ()
Betterave bio Fi
Risotto
Aux légumes
Patisserie

Vendredi 15 novembre
Filet de poisson @)
Carottes a la creme
Yaourt
Fruit biors
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