Posts Frslimmis Menus de la cuisine centrale

d'fle-de-France
communauté de communes

Lundi 18 novembre

Origine U.E.

Sauté de volaille
Gratin dauphinois (&)
Fromage bio

Fruit bio E4

Mardi 19 novembre

Nuggets de poisson @1

Fondue de poireaux
Yaourt bio F3
Biscuit

Mercredi 20 novembre

Ay 5
ROti de boeuf T/
Haricots verts [

Yaourt
Fruit bio EH

Jeudi 21 novembre
Saucisson sec ay
Galopin de veau
Purée de carottes
Yaourt

Vendredi 22 novembre |

Origine U.E.

Crépe au fromage
A
Omelette %o/

==

Poélée de légume
Fruit bio

*poisson issue d'une péche éco responsable-

6, place Aristide Briand - 28230 Epernon -
Courriel : contact@porteseureliennesidf.fr -

Lundi 25 novembre
Chipolatas T/
Haricots beurre tomate gy
Fromage bio Ffi
Fruit bio 4

Mardi 26 novembre | )
Macédoine de légume
Hachis
Végétale
Chocolat liégeois

Mercredi 27 novembre
Choux blanc fromage
Wings de poulet “fig
Pomme dauphine
Yaourt

Jeudi 28 novembre
Salade verte
Tartiflette “g@a"
Savoyarde
Patisserie

Vendredi 29 novembre
Blanquette de poisson
Riz bio £ |
Yaourt
Fruit biofs
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