Posts Frslimmis Menus de la cuisine centrale

d'fle-de-France
communauté de communes

Lundi 02 décembre Lundi 09 décembre
Salade de pomme de terre Cordon bleu <%,
Boulette de boeuf ff/ Poélée de Iégumeg
Semoule bio Fromage bio Fi
Yaourt Fruit bio 4
Mardi 03 décembre Mardi 10 décembre
Poisson au basilic @ Carottes rapées
Gratiné de courgette aux tomates Saucisse ‘i@
Fromage bio 4 Haricots blancs (&)
Fruit bio i Yaourt de la ferme
Mercredi 04 décembre Mercredi 11 décembre
Taboulé Sauté de boeuf #2/
Paupiette de veau fl§ Coquillette
Petits pois carottes Fromage bio 3
Yaourt Fruit bio 3
Jeudi 05 décembre Jeudi 12 décembre
Echine de porc %o Feuilleté fromage
Lentilles (2 Chili
Fromage bio [ Végétarien
Fruit bio pr Patisserie
Vendredi 06 décembre | ) Vendredi 13 décembre
Salade d’haricots verts Poisson pané @
Penne Purée de pois
Gratiné aux légumes Yaourt
Compote Fruit biok

*poisson issue d’'une péche éco responsable-
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