Posts Frslimmis Menus de la cuisine centrale

d'fle-de-France
communauté de communes

Lundi 06 janvier Lundi 13 janvier
Sauté de volaille & Cordon bleu ff/
Purée de pomme de terre Petit pois carotte
Croc lait bio 3 Fromage bio F
Compote Fruit bio F
Mardi 07 janvier Mardi 14 janvier ()
Sauté de porc T/ Risotto
Semoule bio 73 Aux légumes
Fromage bio Fromage bio
Fruit bio 3 Chocolat liégeois
Mercredi 08 janvier Mercredi 15 janvier
Salade verte Salade de riz au thon
Tartiflette | Saucisse
Pomme de terre (<) Pomme grenaille
Biscuit Fruit bio Fj
Jeudi 09 janvier Jeudi 16 janvier
Poisson pané @ Carottes rapées
Blé bio Roti de beeuf far
Fromage bio Purée de pomme de terre
Galette des rois Compote
Vendredi 10 janvier | ) Vendredi 17 janvier
Feuilleté emmental Filet de poisson & la créme @
Chili végétarien Coquillette
Riz bio F3 Yaourt
Yaourt Fruit bio 3
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