Posts Frslimmis Menus de la cuisine centrale

d'fle-de-France
communauté de communes

Lundi 20 janvier !
Coleslaw
Hachis
Végeétarien
Fruit bio

Mardi 21 janvier
Sauté de volaille &
Purée de patate douce
Fromage bio
Compote

Mercredi 22 janvier
Paté de campagne ¥/
Blanquette de veau Y.

Riz bio &
Pomme bio au four %

Jeudi 23 janvier
Echine de porc %o
Lentilles ()
Yaourt fermier 2
Fruit bio 3

Vendredi 24 janvier
Crépe emmental
Brandade @
De poisson
Biscuit

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Lundi 27 janvier
Tomates farcies @
Blé bio

Yaourt
Fruit bio F3

Mardi 28 janvier
Choux blanc fromage
Nuggets de poisson @&
Gratin épinard pomme de terre Q)
Compote

Mercredi 29 janvier
Gigot d'agneau &
Flageolets en persillade )
Fromage bio £
Fruit bio [

Jeudi 30 janvier !
Salade de pomme de terre &
Chili végétarien
Riz bio E4
Patisserie

Vendredi 31 janvier
Boulette de boeuf &
Duo de carottes
Fromage bio F

Fruit bio@
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